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Ol NAWKIEC KOTAKTINONG TWV QVATTTUELAKWY OpooHUwY Oev gival armoAuTec.
Ta opoonua 8ev KATOKTWVTOL Ao OAa ta mawdid tng idtag nAkiog
TauToXpova

ATOULKEC OLAPOPEC:-Alapopetikol puduoi UeTal Touéwv oto (5o to mtatdi

- Ataopetikoi puBuol HETaEU SLapopETIKWVY TatdLwv

- 2tolyeia tbloouykpaoiac tou kade natdlou

AlapopomoLNGELG MPOKUTITOUV KOlL OITO TIOLPAYOVTECG TOU IEPLBAAAOVTOC
(Owoyevelako- ZxoAKO mepBaAAov)




F'evikn mepypadn
> To mayvidL yivetal cuvtpodlko, opadlko. Zuvepyaletal Kol
avantvooel PpLlAiec e ouvopnAikouc. AvtaAlaoel mayvidia,
T0 ¢doavtaoTtiko Tmawxvidlt eEedicostal - epmAoutileTal
(avtaAlaoel moyvidla, polpaletal, dSnpioupyel meplmAoka
KOWWVLKA ogvapla)

> Avayvwpilel tn xapd, tn AUTn, To Bupo, To Ayxoc Kot to oo
OTOUC AAAOUC KOl OTOV €0UTO TOU. Aeglyvel HeyoAUTEPN
LKOvVOTNTOL vl EAEYXEL €vtova ouvaloOnuata. Eival oe B€on
va LABeL mwc va SLekdikel xwpic va yivetal eTIOETIKO.




Nontikn avarmtuén

JUMBOALKA oKEYN

XpNOLUOTIOLOUV VONTLKEC AVOTTOPOOTACELG KATL TIOU ETUTPETEL TOV
oXeOLOOUO TIPLV TNV EKTEAEDN

2UBOALKO atyvidL To omoio yiveTal TEPLTEXVO KOl TILO CUVEPYATLKO
Evioxuon tn¢ pvAung, tTn¢ yYAwooag, tTng davtaoiog Kal tng
SNULOUPYLKOTNTOG

Apxilouv Kkal avoyvwpilouv ypappota Kot apltBpouc

ArtaplOpolv podopLKA Kol KOTAETPOUV

Apxilouv va amoKTouV pLo Baotkn Katavonon tou Xpovou
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> Eival ONMAVTIKO VO YVwpilloupe KATIOWOL OVOTTTUELOKAL
otadla - opoonua, ylatl 000 TIO VWPLC EVIOTLOTEL TO
TIOPOLULKPO TIPOPBANUa. otnv €€€ALEN tou madlol, TOCO TILO
g£UKOAQ OVTLHETWTTL{ETOLL.

> To tetpaxpovo modt apyilel va dlepeuvad BOOLKEC EVVOLEC
OTIWC XPOVLKEC, OXECELC LEYEBWV Kol TL ONUALVEL Vo LETPAEL.
f'vwpilel ta ovopata OLadpOpwV YEWUETPLKWY OCXNUATWV.
MpoomaBel va avakaAUPeL TO TWCE, TO YLATL KoL TOV TPOTO
TTOU AELTOUPYOUV TA TIPAYHOTO.




Evéeitelc SuokoAwwv: MNapatnpoupevec cupmepLdopEC oL
OMOLEC AMOKAIVOUV QO TLC OVOLLEVOULEVEC YLal TO
OLVOLTTTUELOLKO OTAOLO TO OTOLO AVTLOTOLXEL OTNV NALKiaL TOU
noitdLlov. AvnouxnTtikd ocnUadio 6TnVv avantuén twv

M'VwoTtikwyv de€lotATWV

L

200
3

)_)

e
-




Jupunepldpopéc mou npofAnuatilouvv

v AUOKOAEVETAL VOL CUOXETIOEL OVTLIKELMEVA ALVAAOY QL LLE TNV XPON TOUC
Kol &gV avayvwpilel - ovopdlel avTlkelpeva kaBnuepvig {wng Kot
duokoL meplBaAlovtog

v AUOKOAEVETOL VO KOTAVONOEL KOl VO EKTEAECEL SUTAEC EVTOAEG TTOU
neplAappPavouv ovopa/enibeto (bwoe pou tov UmMAE KUPBO Kal TV
Kitpwvn pmaAa). Aev Kotavoel Lotopileg mou akoUel, dev meplypadel
Lo oTtAR ELKOVAL

v Aev gvtomilel, avayvwpllel koL ovopalel ta adpd PEPN TOU CWHUATOC.
H avamnapdotaon tng avBpwrivng dyolpac ivat eEAAELTNC
v AEV OVTOTTOKPLVETAL OTO KAAECUO TOU OVOMOTOC TOU Kal &gV Umopet

va Swoel mMAnpodopiec ylo Tov €QUTO TOU (OvVopaTEMWVUMO, NALKLa
Kol TIOAN Ttou (eL)
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Aev avtamokpivetal o amA£c odnyleg m.x va PLeTadEPEL KATL
KATou. AuokoAegUETal VoL aKoAoUBoeL 0ONYLEC TTOU EUTTEPLEXOLV
1-3 OKEAN TL.X. TTAPE TO TTOLYVIOL 0TO SWUATLO COU Kol PEPE HOU TLC
TAVTOPAEC pou.

2UyXuon TOTILKWV EVVOLWV (TTAVW — KATW, HECA — EEW, UMTPOOTA —
niow, avapeoa).

AuokoAla oTnNV Katavonon Twv XPOVOAOYLKWV Evvolwv (HEpa —
vVUXTQ, TPWTOC — TeEAevTAiOC, o€ Alyn wpa) Katl cuvdeonc
dpaOTNPLOTNTWVHE TNV AvAAoyn wpa TNG NUEPOLC

Yuxvn GuokoAla oTNV KOTavONGon TTOCOTIKWY (Eval — TTOAAQ, Adelo
— YEUATO, OAOKANPO — TLITOTA) KOLL TTOLOTLKWV EVVOLWV (HEYAAO —
LLLKPO, OlVOLXTO — KAELOTO, KpUO — (€0TO).

Aev ylvetal eUKoAa KaTovonTo amo toug alAouc ( 6ev uTtapyel
AOyoC - eAAeLtNC AOyOoC)



Aev KAvVeL EpwWTAOCELC (TToLog;;; TL;; N Ttov;;)

Aev elva og B€on va avayvwpllel, va Seiyvel kal va ovopalet
TOUAQXLOTOV 3 XpWHOTA N VA avayvwpillel katl va avilypadel ta
Boolkd oxnuota

Aev evdladEpetal yLa rayvidlo pipnong Kot yltot cupBoALKo
riayvidL. (Aev pmoivel oe pOAOUC-AELTOUPYLKO TTaLXViOL)

Agv UTIOPEL VOl KATNYOPLOTIOLNOEL OVTIKELUEVA UE BAon Ta
XopaKTnpilotnka Touc (xpwpa, LEyeBoC, oxnua KAT)

Aev elval og B€on va oAokAnpwoel AlA 4-6 KOUUOTLWV

Kiwveltol cuvexwe oo tn pa dpaotnplotnta otnv AAAn Ko
aduvatel va oUYKeEVTPWOEL yla teplocoTtepo amo 5’




>e ouvObuaoHO UE YapakTnpLlotka AEMY
(DSM 5, 2013)

EAAELLOTIKA TpOGOXN

* AuokoAgvetal va SLaTnPNOoEL TNV TTPOOOXH TOU O€
£PYQOLEC N TTALXVLOLL

* Juxva 6gv akoUEL O0tav Tou amevBuvouv to Aoyo

* JUXVQ XOVEL OVTIKELLEVA TTOV €LvaL artapailtnTa yLo
TIc 5paoTNPLOTNTEC TOU

» Artodevyel va aaoxoAnBel pe epyaocieg mou
artoTtouV npocnAwaon

o ATOOTIATOL ATTO AOXETA EEWTEPLKA EpeBiopata




YRepKLVNTIKOTNTO
KAveL ouxVA VEUPLKEC KLV OELC XEPLWV, TTOSLWV N
otpldoyupilel oto KAOLOpA TOU

2UXVA ONKWVETAL oo TNV B€on Tou evw Ba EnpeTme va
LELVEL KAOLOTO

AuvcokoAila va mai€el n va aoxoAnBei novya pe
SpaoTNPLOTNTEC
Tpexel kat okapdaAwvel UTEPBOALKA OE KATAOTAOELC TTOU
dev apuolel

MapopuntkoTNTA
AUOKOAEVETAL VO TIEPLUEVEL TNV CELPA TOU

Yuxva dlakomtel Toug AAAouc, tapepBaivel og matyvidia
n ocu{nNTAOELC.




2€ oUVOUAGOUO HE Xapaktnplotika A AD

< Zupmeptpopa
2 TEPEOTUTILKEC KLVNOELG,

LOLVIEPLOOL

(kaBnpepLvn evooxoAnon UE EVAL AVTLKELLLEVO),

ETILLOVN EvVaoYOAnoN UE

1EPN AVTLKELLEVWV

< Kowwviko-ouvaloOnpatikog TOpEAC
AuvokoAla otnv BAsppatikn enadn, advvauia
QAVATTUENC OXECEWV, OUOKOALOL 0TO TTaLLYVLOL,
SuoKoALa oTNV EkPpacn Twv cuvalcOnuaATwv

< Erukowwvia

EANeW N optAlac n kaBuotepnEVN outALQ,

nxoAaALa




< ZKEYPN

® AuokoAiaa otnv  katavonon  evolwv  (gAeuBepia,
Sdlkaoouvn..)

® AuokoAla otnv adatpetikn Kot oUBoAwkn okepn (tL Ba
EKOVEC OV KATIOLOC 00U EKAEPE TO ayarmtnUEVO cou Ty vidL;)

AVETTTUYUEVN OTTIKA avTiAnyn, OMTIKA MVAMN KOL OTTTLKN
okéPn (umopouv va ¢tiaéouv malA pe peyaAn sukoAia) ko
AlYyOTEPO QVETITUYHUEVN OKOUOTLKA MvARN - avtiAnyn.
(blaitepn  awoBntnplakn  emeéepyaciac.  OLKOUOTLKWV
epedLopaTwy)

AvokoAla otnv emiluon mpoPAnuatwyv Kot aduvouia
yevikevon¢ ( mwg Ba mepdooupe Tov SpOUO TWPO TIOU
BpExeL kot 0 SpOPOC EXEL AQOTIN YLOL VAL LNV AEPWOCOULLE;)




> KOTIOGC oG Ogv elval va BydAoupe dLayvwon.

> KOTIOG oG ELVOL VO EVTOTIIGOUHE TILOAVEG OUOKOAIEG
KO(L VO AECOAQBT]COUIE VL0 TNV EYKOLPN OVTLETWTILOT)

TOUC.
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